
日付 時刻 内容 講師・予約申込・問い合わせ先 参加費 場所

毎週

木曜日
10時半~16時

木曜ランチ

～あや市場の食材を使った季節の野菜たっぷりなプレート～

担当：薄井史子

e-mail：hibi.okashi@gmail.com
800円

カフェ

「ここ」

毎週

日曜日

（除２８日）

11時半~13時半

「社会連帯ワーカーズ in 那須」によるお試しランチ

ー　　７日　肉じゃが定食　－

ー　１４日　チキンカレー　－

ー　２１日　焼き魚定食　－

社会連帯ワーカーズ in 那須

問い合わせ：080-9256-6677（篠崎）
800円

カフェ

「ここ」

3月4日～

4月5日

 9時～16時

 ※火曜定休

農文協の写真・絵本展

会期：3月4日（木）～4月5日（月）

主催：那須まちづくり広場

申込：0287-74-3434
無料

アート

ギャラリー

7日

（日）
10時半~11時半

農文協・鈴木稔さんのお話会

～農家に学び 地域とともに～

講師：鈴木稔

申込：0287-74-3434（那須まちづくり広場）
無料

アート

教室

8日

（月）
10時半~12時

あなたと絵本とおしゃべりと

～童心にかえって 絵本を楽しもう～

担当：大塚尚美

連絡先  080-5573-3778 （大塚）

500円

（飲み物付き）

カフェ

「ここ」

12日

26日
13時～14時半

書道教室

(道具はご持参下さい)

講師：針生一雪

申込：0287-74-3434
1000円

アート

教室

13日

（土）
10時半~12時

特別講演 　『「在宅医療のいろは！

　　　　　　～ほんとうに、家で死ねますか～』

講師：三鷹あゆみクリニック

　　　院長　高橋壮芳

申込：0287-74-3434（那須まちづくり広場）

無料
アート

教室

13日

（土）
11時～13時

「介護型サービス付き高齢者住宅のある日の夕食」

～　春のチラシ寿司　～

社会連帯ワーカーズ in 那須

問い合わせ：080-9256-6677（篠崎）
800円

カフェ

「ここ」

13日

（土）
13時～14時半 第１４回 「人生100年・まちづくりの会」

担当：佐々木敏子

申込：0287-74-3434（那須まちづくり広場）
無料

アート

教室

14日

（日）
10時~12時

　オシャレな色鉛筆教室

～  色鉛筆で花を、、、誰でも楽しく簡単に描けます。～

講師：阿部素尚

申込：0287-74-3434（那須まちづくり広場）
1000円

アート

教室

14日

（日）
10時～12時

広場の植栽・防災・環境共生を考える

～畑・たい肥づくりなどの企画です、参加されませんか～

担当：鏑木孝昭

申込：090-6114-3525
無料

1ー4

教室

15日

（月）

12時～15時

（最終受付14時）

第29回「エネルギー療法体験教室」

～お花生け、お抹茶とお菓子付き、エネルギー療法～

主催：MOA栃木

問合せ： 028ー635ー7305

30分　500円

60分　 1000円

アート

教室

16日

(火)
9時半～11時半

那須広場塾

「地域発のエネルギーを考える（その４）」

担当：鏑木孝昭

申込：090-6114-3525
無料

カフェ

「ここ」

26日

(金)
10時半～12時半

初めてのマクロビオティック生活

～免疫力を上げる～ （2日前までに要予約）

講師：室井智江子

申込：090-6118－5327（室井）

1000円

（お昼ごはん付き）

カフェ

「ここ」

26日

(金)
10時~12時

色あそび

～  アクリルで静物画を描こう！～

講師：北原秀章

申込：090-8489-5999（近藤江美子）

1000円

(＋材料費300円)

アート

教室

28日

（日）
11時～14時

ワンデイシェフ『タイカレー食堂』

～選べる3種のタイカレー、生春巻き付き～

シェフ：薄井史子

e-mail：hibi.okashi@gmail.com
1000円他

カフェ

「ここ」

　

　地域の生活相談所として、住宅、介護、農業、移住など困りごとの相談を受け付けて

ます。相談の方はお電話で予約をお願いします。相談無料(電話代相談者負担）

那須まちづくり広場『楽校』3月のご案内

ーあなたとわたしの交流拠点　ここからはじまる新しい暮らし方ー

◎よろず相談所の生活相談にお越しください。

　※新型コロナウィルス対応のため、イベントを中止または延期する場合があります。最新情報はお問い合わせください。

【アクセス】那須町豊原丙1370（旧朝日小）


